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HSE
Health  :آسایشبرخورداري از ) بهداشتمدیریت (بهداشت

.واجتماعیجسمی  روانی کامل 
  Safety  : رهاییدرجه ) پیشگیري و کنترل حوادث( ایمنی

.خطر ودر امان بودن از ریسک آناز 
 Environment   : کنترل آلودگی هاي  ( زیستمحیط

.قبیل آلودگی هاي  هوا  آب   خاك  وغیرهاز )محیطیزیست

ی، ،انساناجتماعی اقتصادي، در ابعاد قانونی ، HSEاهمیت  شناخت
.محیطی یک ضرورت استزیست واخلاقی 



Healthبهداشت :الف 
 پیشـگیري از بیمـاري هـا وتـامین    ) وهنـر (بهداشت همان داشتن علم 

.سلامتی استحفظ  وارتقاء
ابعـاد   نیسـت  بلکـه  ) و نقـص عضـو  (سلامتی  فقط  نداشتن  بیمـاري  

سلامتی عبارتست  از برخـورداري از آسـایش کامـل  جسـمی  روانـی       
اجتماعی ومعنوي 

ب ظاهر خوب وطبیعی   وزن مناسب  اشتهاي کافی   خـوا : سلامت جسمی داشتن
ب   راحت ومنظم اجابت مزاج منظم  جلب توجه نکردن اعضاي بدن توسط خود فرد  اندام مناس

د  طبیعی بودن نبض وفشار خون    افزایش مناسب وزن در سـنین رش ـ حرکات بدنی هماهنگ
....وزن نسبتا ثابت در سنین بالا و

.وبطور خلاصه مدیریت و مهندسی سلامت وتغذیه است
ح در سازگاري فرد با خودش ودیگـران  قضـاوت نسـبتا صـحی    : سلامت روانی داشتن

ت داشتن روحیه انتقاد پذیري داشتن عملکرد مناسـب در برخـورد بـا مشـکلا    برخورد بامسائل
.........و



ت تراکم جمعی  شاخص هاي محیطی آب  هوا  مسکن: سلامت اجتماعی شناخت
      تفریحات وسرگرمی هاي سـالم    و شاخص هاي اجتماعی و اقتصادي     درآمد سرانه.......   و

.....امید زندگی مشارکت مردم در برنامه هاي ارتقاء سلامت و

تن ایمان   هدفدار بودن زندگی   پایبندي اخلاقـی    داش ـ : سلامت معنوي داشتن
.....حس تعاون    نداشتن سوءظن و

در محیط HSEموضوعات بهداشتی و شاخه هاي بهداشت مورد توجه 
:کار
بهداشت فردي
 بهداشت محیط
  شغل/  بهداشت  حرفه



 حرفه اي  بهداشت /  کاربهداشت 
 و ارتقايبیماري هاي ناشی از کار از علم و فن پیشگیري است از عبارت  

محل کارآور  عوامل زیانکنترل از طریق افراد شاغل سطح سلامتی 



کارت سلامت شغلی

کــارت  کلیــه شــاغلین کارگــاه هــاي ســاختمانی بایــد داراي
نـی  بوده و اسـتعداد جسـمانی و روا  معتبر   شغلیسلامت 

باشندمتناسب با کارهاي ارجاع شده را داشته 



)کنترل حوادث(ایمنی 

A-B-Cکمک هاي اولیه 
 راه باز هوایی ایجادA = Airway

ایـن  . بالابردن چانه و متمایل ساختن سر رو به عقب باعث باز شدن مجراي عبور هوا می شود
ر کار موجب جابجایی و برداشته شدن زبان مصدوم از روي ناحیه خلفی حلـق مـی گـردد و د   

.نتیجه مسیر گذر هوا مسدود نخواهد بود

 میگیردصورت تنفسB = Breathing

را انجـام   اگر مصدوم نفس نمی کشد شما می توانید عمل تنفس و اکسیژن رسانی به خون وي
 دهید که این امر با تنفس مصنوعی به روش دمیدن بازدم شـما بـه درون ریـه هـاي مصـدوم     

.انجام می شود

 ایجاد جریان خون مناسبC = Circulation

 خـون را  )ماساژ قلبـی (در صورت توقف ضربان قلب شما می توانید با انجام فشردن سینه،
 در قلب به جریان انداخته و با خروج خون از قلب و رانده شدن آن به عروق خـونی بـدن  

هم  شما باید همزمان با ماساژ قلبی از تنفس مصنوعی. موجب تداوم جریان خون گردید
.براي اکسیژن دار شدن خون استفاده نمائید



1-5-12بند 12مبحث 

رمنظو به لازم اقدامات است موظف  سازنده ساختمانی کارگاه در  
  ملع به را زیست محیط حفاظت و کار بهداشت و ایمنی تامین و حفظ
آورد



کارگاه ایمنی مسئول 
 مسئول ایمنی الزامی استحضور 12مبحث  5_5_1_12طبق بند.



و گچ با که کارگرانی به ساختمانی هاي کارگاه در 
  شیر لیوان یک روزانه هستند مستقیم تماس در سیمان

.شود داده باید



  ورکش در خطرناك پسماندهاي تعریف اساس بر
:شوند می تقسیم گروه 5 به

1- اتمی هاي زباله
2- بیمارستانی هاي زباله
3- پلاستیکی هاي زباله
4- ساختمانی هاي زباله
5- شیمیایی هاي زباله 



حداقل میزان روشنایی در کارگاه
لوکس 150تا  100براي پله و مسیرهاي عبوري -1
لوکس 250براي انجام کارهاي ساده بنایی  -2
لوکس 500براي انجام کارهاي با دقت بالا بالاي  -3





)NDT(تست هاي غیر مخرب

 VT  visual test
 MT  magnet test
 UT   ultra sonic test
 PT   penetrant test
 RT & RTI    radiography test and 

interpretation



VT  visual test



MT  magnet test



MT  magnet test
 آهنربا شدن قطعـه 

ــورت  بصــــــــــ
 غیرمســتقیم

میــــــــدان 
ــی  مغناطیســـ
ــک  ــط یـ توسـ
ر آهنرباي دیگر د

داخـــل قطعـــه 
ودتست القا میش



UT   ultra sonic test

probe



UT   ultra sonic test



PT   penetrant test

red dye penetrant



PT   penetrant test



RT & RTI    radiography test and 
interpretation



`

  از تشکر با
شما توجه


